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PROGRAMMA DEL CORSO
BLACKOUT – Sopravvivenza Urbana e Selvaggia | 1° Livello

📅 Sabato 10 – Domenica 11 Ottobre 2026  ·  Bagno di Romagna (FC)

■ GIORNO 1 — URBAN SURVIVAL · SABATO 10 OTTOBRE

08:30 Ritrovo e Check-in dei Corsisti
Accoglienza, consegna materiali e briefing di sicurezza.

09:00 Lezione Didattica — Urban Survival
Teoria e tecniche di sopravvivenza in ambiente urbano: orientamento, risorse, autodifesa cognitiva.

12:00 Pranzo nella Location

14:30 Pratica di Autodifesa e Addestramento Urbano
Sessione pratica intensiva: tecniche di autodifesa, gestione delle emergenze urbane, movimenti tattici.

19:30 Cena Outdoor
Cena in compagnia presso la location del corso.

21:00 Preparazione Tende e Pernottamento
Installazione accampamento, briefing serale e preparazione per il Giorno 2.

🐕 14:00 – 16:00 · DOG-SURVIVAL MODULO EXTRA FACOLTATIVO — In parallelo, presso la location del corso: gestione del cane in situazioni
di crisi, per chi ha aggiunto il modulo all'iscrizione.

■ GIORNO 2 — NATURE SURVIVAL · DOMENICA 11 OTTOBRE

07:00 Ritrovo e Check-in — Giorno 2
Sveglia mattutina, appello e preparazione alla giornata sul campo.

07:30 Colazione

08:00 Pratica 1ª Parte — Nature Survival
Orientamento boschivo senza strumenti moderni (sole, stelle, vento, vegetazione) e accensione del fuoco con tecniche primitive e
moderne, gestione sicurezza e segnalazione.

12:00 Pranzo Outdoor
Pranzo preparato con tecniche di campo.

14:00 Pratica 2ª Parte — Nature Survival (continua)
Costruzione di ripari d'emergenza naturali e improvvisati, isolamento termico e protezione climatica; ricerca e potabilizzazione
dell'acqua da fonti naturali.

18:00 Cerimonia di Chiusura — Consegna Attestati
Consegna degli attestati di partecipazione, foto di gruppo e saluti finali.

⛑ 14:00 – 16:00 · Medicina di Sopravvivenza MODULO EXTRA FACOLTATIVO — In parallelo, presso la location del corso: equipaggiamento
sanitario, gestione traumi e temperatura corporea, catena della sopravvivenza (XABCD), per chi ha aggiunto il modulo all'iscrizione.

ℹ Nota: Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni meteo o logistiche. Abbigliamento consigliato: abbigliamento tecnico outdoor, scarpe
da trekking, kit di pronto soccorso personale.
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